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CORNELIA GEHRMANN

HAT AM MASTER LEHRGANG EA ,EXERCISE ANALYTICS® TEILGENOMMEN.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

UBUNGSANALYSE MITTELS GELENKSMECHANIK e UBUNGSBEWERTUNG UND FEINTUNING VIELER NEU
UND ZWANGSLAGENBESTIMMUNG PROPAGIERTER UBUNGEN DER PRINT-PUBLIKATIONEN

UBUNGSANALYSE UBER WIDERSTANDSART UND UND DIVERSER INTERNET-PLATTFORMEN
WIDERSTANDSKURVENEVALUIERUNG UBUNGSVERIFIKATION, ~VARIATION UND ~OPTIMIERUNG
S ——— VON FITNESS-, FUNCTIONAL-, ATHLETIK- UND DIVERSER
TR NGRS CROSSTRAININGSFORMEN IN THEORIE UND PRAXIS
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EXERCISE ANALYTICS
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HEIDE RG, DEN DR. GOTTLOB INSTITUT
HAUPTMANNSREUTE 21 B

D - 70192 STUTTGART

TEL: +49 - 711 - 5188 9950

INFO@DR-GOTTLOB-INSTITUT.DE

WWW.DR-GOTTLOB-INSTITUT.DE

oY, Yo, YoV, Vo
HENEH LR
00 W8 "9

A
Fé
%

&3
%,

N
¥

meyv oY, Ve ol : 3 3 4 A ’.}T.§T’6me ® ® g )
0‘0.4‘0.'0'; 900y 90, .':." ‘.0.'4.'4:.';.'»." \.'0" e ' K s 0.0';.0';.0'"
P HEE LN R EHRENERENS

O 00 S0 o, )

24




