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CORNELIA GEHRMANN

HAT AM LEHRGANG MASTER WORKSHOP 5 ,MASCHINENUNABHANGIGES KRAFTTRAINING" TEILGENOMMEN.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

0547054 o KRAFTTRAININGSRELEVANTE UBUNGEN MIT FREI s BIOMECHANISCHES UBUNGSVERSTANDNIS MIT ALLEN '*-;.'ﬂ
%.f,%{ TRANSPORTIERBAREN WIDERSTANDSQUELLEN RELEVANTEN KENNTNISSEN DER AROCN
S804 WIE KURZ- UND LANGHANTELN, MANSCHETTEN, WIDERSTANDSEINLEITUNG UND -WIRKUNG Y 20

NN THERA-BANDERN, TUBES, SCHEIBEN, SEILEN, o GANZKORPERTRAINING FUR PERSONAL TRAINER, E.";-'"

-.:fo,.’ GEWICHTSBALLEN, PARTNERKRAFT, STOCKEN, KURSLEITER, SCHULSPORTLEHRER, THERAPEUTEN
BODY-RESISTANCE, REIBUNGSKRAFTEN, ETC.

MASTER WORKSHOP
MASCHINENUNABHANGIGES KRAFTTRAINING
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