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TEILNAHMEBESTATIGUNG

CORNELIA GEHRMANN

WIRD DIE TEILNAHME AN DER 430-STUNDIGEN MASTER STUFE 3 - AUSBILDUNG BESTATIGT.

MASTER TRAINER

FUR FITNESS, PERSONAL TRAINING, PRAVENTION UND TRAININGSTHERAPIE

FOLGENDE LEHRGANGE WURDEN HIERZU BESUCHT:

M1 WIRBELSAULE / CORE MHO MASTER HANDS-ON

M2 SCHULTERGURTELSYSTEM DAT DIFFERENZIERTES ATHLETIK-TRAINING
M3 HUFT-/BEINREGION UND ARME PRC POWER-RUCKEN-COACH

M4 DIFFERENZIERTE TRAININGSPLANUNG PGC POWER-GELENK-COACH

M5 KRAFTTRAINING - BODY WEIGHT & FREE EXERCISES PHC POWER-HEALTH-COACH

M6 KUNDENBETREUUNG UND TRAININGSMOTIVATION
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HEID)«B’ERG DE : DR. GOTTLOB INSTITUT
/ \ HAUPTMANNSREUTE 21 B
//[5 | T D - 70192 STUTTGART
C/ S TEL: +49 - 711 - 5188 9950
/ J - “ INFO@DR-GOTTLOB-INSTITUT.DE

WWW.DR-GOTTLOB-INSTITUT.DE
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